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' VAN DE REDACTIE

Het ontbreekt mij aan woorden om jullie duidelijk wat Hennie Daamen de
afgelopen jaren voor ons clubblad 't Binnenblaad betekend heeft. Veel tijd
was hij in de weer om ons iedere keer maar weer in te peperen dat er weer
kopie aangeleverd moest worden. En wat ziet de layout van ons clubblad er
perfect uit. Waarlijk om trots op te zijn. Groot ook was de teleurstelling toen
Hennie ons vertelde dat hij ging stoppen als Iid van de redactie. Waar zouden
we een vervanger voor Hennie vandaan kunnen toveren? De redactie zat met
de handen in het haar.

Op de jaarvergadering hebben we Hennie bedankt voor zijn gigantische inzet
voor het clubblad. Ook met deze regels wil ik namens de redactie nogmaals
een woord van dank uit spreken. Hennie, je hebt een perfecte basis
neergelegd. Het is aan ons om de toekomst van 't Binnenblaad te
waarborgen. Maar daar is meer voor nodig dan 2 hardwerkende
redactieleden. Op de jaarvergadering hebben we met zijn allen besloten dat 't
Binnenblaad een vast onderdeel van de club geworden is. Onder het motto
vele handen maken licht werk hebben een aantal leden hun medewerking
toegezegd. Vandaar deze uitgave van 't Binnenblaad artikelen van diverse
nieuwe correspondenten bevat. Wij willen en zullen 't Binnenblaad zo lang
mogelijk behouden voor de club. Maar dat ligt ook aan de leden.

Ook dit jaar hebben we weer diverse adverteerders bereidt gevonden tegen
een financiéle vergoeding te adverteren in ons clubblad. Door de steun van
deze adverteerders zijn we ook dit jaar weer in de gelegenheid dit clubblad
aan jullie te presenteren. Tenslotte wenst de redactie van 't Binnenblaad u
een schitterend fietsseizoen toe. Laat het mooie weer van februari en maart
nog maar enige tijd aanhouden, dan hebben u en wij voldoende verhalen om
over te schrijven.
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IN MEMORIAM

van enckevort groothandel b.v.

adviseurs
voor handel,
houw en
industrie

' I Ons bereikte het droevige bericht dat op 3 maart j.I.
de sponsor van onze vereniging,

BLI KONINKLLIKE BISCHIXKING HCFLEVERANCIER

de weledele heer

André van Enckevort |

Van enckevort groothandel b.v.
is een dynamisch handelsbedriif
met 7 vestigingen in Zuidoost
Nederland. Met exclusieve
merken als lvana en E-Top
heeft van enckevort in de
afgelopen 100 jaar een

stevige posilie in de markt
verworven,

uit Blerick plotseling op veel te jonge leeftijd te ltalié is
overleden.

Wij wensen de familie heel veel sterkte met dit zware
verlies. )

Ook wensen wij de firma van Enckevort groothandel
bv de kracht om in de gedachten van hun directeur
het werk voort te zetten.

Wielervereniging De Lekke Tube Linne.

Als hofleverancier en met

150-9002 certificering is

van enckevort een
betrouwbare partner. ' 1S0 9001

IR b = FEPIS SO R S

blerick heerlen helmond sitfard eindhoven weerf roemrmond
www.enckevor.com e-muil: verkoop@enckevort.com

Horsterweg 31, 5928 NB Venilo-Blerick, tel. 077 389 55 44°, fax 077 382 46 44
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PROGRAMMA 2003
VOOR ELK WAT WILS

Weer een nieuw lekke Tube jaar staat voor de deur. En evenals vorige jaren
presenteren wij het fietsprogramma. Natuurdijk, het seizoen is al weer 2
weken op pad, toch willen wij graag even stilstaan bij het fietsprogramma
2003. Er zijn toch wat zaken die van inviced zijn op het programma. Zo
ontving de programmacommissie een aantal nieuwe tochten van onze leden
Jos Steins, Harry Cuypers en Broer Peters. Broer Peters leverde ons een
aantal tochten aan in de nabije omgeving van Linne, tochten die wij
voornamelijk opgenomen hebben in het programma van de D-groep. Harry
Cuypers stuurde ons het programma van de SUIST, een fietsclub uit de
omgeving van Echt. Frappant detail, ik herkende een aantal tochten. Ik heb
een delen van tochten overgenomen, maar moet cok toegeven dat SUIST
toch een behoorlijk zwaar programma heeft. In de zomermaanden staan daar
elke 2 weken tocht van 100+++ km op het programma. Jos Steins heeft 10
nieuwe tochten aangeleverd, die dit jaar op het A-programma prijken. En Jos,
als je goed kijkt is de mei maand nu “Steins” maand geworden.

Het programma voor de D-groep wordt zoals elk jaar geleidelijk opgebouwd.
De lengte van de tochten neemt in de maand april toe naar rond de 60
kilometer in juni. Let even op de Hemelvaart week. In plaats van donderdag
29 mei is die week de tocht op dinsdag 27 mei. Half juni, de 21° om precies te
zijn, staat de eerste “Dagje Uit” tocht op het programma. Broer Peters zal de
route weer voor zijn rekening nemen. En wat dat betekent hebben de D-groep
leden afgelopen jaar aan den lijve meegemaakt. Dat is genieten. En niet allen
van het schitterende limburgse landschap, ook het terras wordt niet vergeten.
Alle reden om van de partij te zijn. Aangezien de schoolvakantie dit jaar
grotendeels in augustus vallen, is de 2° “Dagje uit” tocht al op 19 juli. Het is
nog niet duidelijk welke richting deze tocht de D-leden zal brengen. De
afbouw van het seizoen start met het korten van de dagen in september.
Maar zover is het nog lang niet. Als het weer blijft meewerken, dan hebben
we nog een groot aantal gezellige tochten voor de boeg.

Voor de A-groep hebben we een naar ons idee aardig programma in petto.
En we moeten lijk aan de bak, want 27 april staat Klimmen — Banneux -
Klimmen op het programma. Op de jaarvergadering van december 2002
hebben we met meerderheid van stemmen ervoor gekozen om een
georganiseerde tocht op het programma te zetten. Klimmen — Banneux —
Klimmen is een toch door het Zuid-Limburgse en Ardense heuvelland. En
daar moet je toch de nodige klimkilometers voor in de benen hebben. Het

progrdamma werkt naar deze tocht toe door toch al wat klimwerk te
introduceren in april. Maar van de deelnemers aan de toertecht wordt toch
verwacht dat zij de nodige extra kilometers gemaakt hebben, want alleen de
clubtochten is toch te weinig. Dan vraag ik aandacht voor de tocht van 30
april (Koninginnedag), deze tocht wordt verreden op dinsdag 29 april.

Zoals al eerder aangekondigd komt na april de “Steins” maand. Elke zondag
brengt weer een andere tocht en Jos zal deze tochten gaan begeleiden. In
Juni gaan we toewerken op de Zuid-Limburg tocht, die in verband met de
vakantie periode in augustus verplaatst is naar zaterdag 28 juni. Het beloofd
weer een mooie tocht te worden. Twee weken later is al de derde grote tocht,
als we wederom koers zetten richting de Veluwe. Hopelijk hebben we dit jaar
niet zovee! pech als het afgelopen jaar, toen onze fietsaanhanger problemen
kreeg met zijn wiellagers.

Augustus is de schoolvakantie maand. Ondanks dat er veel leden in deze
periode zullen genieten van hun vakantie, hebben we een paar mooie tochten
op het programma staan met het nodige klimwerk. Met het korten van de
dagen =zullen we in september beginnen aan de afbouw voor de
wintermaanden, al zal dat voor velen slechts een omschakeling zijn naar de
mountainbike of de spinfiets. Traditioneel word het seizoen afgesloten op de
eerste zondag van oktober. Maar dat moment schuiven we voorlopig even
voor ons uit. Het wordt eerst genieten van een mooi fietsseizoen.

Tot slot wensen alle leden een sportief en gezellig vervolg van het

fietsseizoen toe. En heb je alternatieve routes, tochten en andere voorstellen,
meld je dan zodat je idee niet verloren gaat.

De Programma Commissie
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Tweewielerservice
Jack Tewwen

Hoofdstraat 4
Merum — Herten
Tel. 0475-316917

Open: ma — wo — do —vrij
9.00 —12.30 /13.30 — 18.00
Zaterdag 9.00 - 17.00
Vrijdag koopavond tot 21.00
Dinsdag gesloten

TOURTOCHT NACHT VAN LINNE 20037
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Stichting Organisatie Nacht van Linne’
RASY, Linoe

it o b bt

Hierbij willen we aangeven dat binnen het bestuur het besluit is genomen
geen vervolg te geven aan de ‘Nacht van Linne’ wielertocht. Hoewel de
deelnemers in 2002 zeer tevreden waren over de organisatie van de tocht,
zijn er thans toch teveel haken en ogen.

De organisatie van de tocht zal in afle opzichten geheel bij onze vereniging
liggen en ook alle financiéle consequenties zijn voor onze rekening. We
hebben de ervaring met een negatief resultaat in 2002. Daarhij vermeld dat
één dag later {27 april) de toertocht Klimmen — Banneux - Klimmen wordt
verreden, wat voor ons ongetwijfeld een groep geinteresseerden zal kosten
(twee tochten achter elkaar in het begin van het fietsseizoen is voor de
meesten niet haalbaar).

M.a.w. veel werk en weinig zekerheid t.a.v. de deelnemers en de opbrengst.

Een en ander neemt niet weg dat het draaiboek klaar is en wij op enig ander
(gunstig) moment alsnog een overweging kunnen maken.

Nu ook op Iniernet: m
WWW.SAXOFOONS.NL
Bevers
Marktstraat 19
- 5} 6067 BT Linne

W == tel: 0475-464976

°X
fax: 0475-461465 OO
%

in- en verkoop — reparatie — revisie - verhuur
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Ve agabend

Januari

11 Hendriks, ans

16 Daamen, hennie

29 Hendrix, sandra -7
Februari

11 Pemot, dia®

14 Slabbers, martien

19 Hannen, anne-marie

25 Heel van, tom -

28 Joosten, barbara -
Maart

1 Schuren, harrie

9 Pol van, geert

21 Stevens, bart

30 Theunissen, jac

Corbeij, marly
Siabbers, peter
Cuypers, harry

. Goedbloedt, sef

Leek van de, frits
Peeters, wim

Smits, ge

Engels, sef
Steins, jos
Leenen, armold
Peters, mia
Boeren, frank

SAMEN UIT, SAMEN THUIS
MARLY CORBEIJ

Hopelijk is iedereen goed de winter doorgekomen, met spinnen of wandelen
of joggen etc. lkzelf heb deze winter bijna dageliiks de wandelschoenen
gedragen, maar ik moet zeggen dat het fietsen evengoed tegenviel.
Schifnbaar toch verschillende spieren gebruikt. Maar dat wil gelukkig niet
zeggen dat we allemaal in topconditie zijn, zeker niet de eerste tochten van
dit jaar. Dat zal langzaam op gang moeten komen en ik spreek uit ervaring
(jammer genoeg!). Zeker in het begin zullen we even moeten bijkletsen over
het een en het ander, want er zijn tenslotte weer bijna zes maanden verlopen
na ons laatste stuk viaai. Het wordt weer tijd voor dat eerste stuk.

We hopen dus op veel goed weer op donderdagavond (en woensdag en
zondag, gewoon de hele week). Ik verheug me op de tochten bij de buren
(Belgig), want ik heb gehoord dat Broer enkele fraaie tochten heeft
doorgegeven. Prachtig natuurgebied en verkeersarme wegen. Maar zeker
ook de tochten naar ons geliefde Zuiden. Ik hoop dat we weer met ziin allen
mogen genieten en dat er een heel goede opkomst zal zijn.

“SBamen uit, samen thuis” (afgekeken van het bestuur) en geen enkele
brokken in 2003.

Taxibedrijf
W. Beulen v.o.f.

Tevens persononbus voor max. 9 personegn
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Tel. 0475462215
Grotestrant 43 Autolel, 08-257T6825
|s0a7 BP Linng Fax. 475464211
't Binnenblaad, april 2003, jaargang 13, nummer 1 pagina 10




EEN NIEUWE START!
CHARLES CORBEIJ

Ik ben de tel kwijt in het aantal jaren dat we rond 1 april een nieuwe start van
alweer een fietsseizoen maken en ik daarbij een gedachtespinsel probeer
mee te geven. Dit jaar is echter anders dan die andere jaren.

Binnen het bestuur was een sfeer ontstaan van moet dit nog wel zo en heeft
het nog zin om zo door te gaan? Steken we daar nog veel energie in? Alles
samen te vatten onder het kopje “snelheid”. Vele jaarvergaderingen al
daarover gebrainstormd en goede voornemens gemaakt, maar die zijn vooral
het afgelopen jaar met voeten getreden. Leden vroegen zich af of er nog wel
plaats voor hen was binnen onze vereniging. Anderen kozen voor een
fietsavond op donderdag met de D-ploeg. Hoog tijd om als bestuur de puntjes
op de i te plaatsen.

Samen de afspraak gemaakt dat overtredingen hard aangepakt zullen
worden en ook de consequentie dragen dat die hardere lijn mogelijk ieden
kost. Wij hopen dat dit laatste zeker niet gaat gebeuren. Het moet toch
begrijpelijk zijn dat dik twintig fietsers, waarvan de cudste de vader van de
jongste kon zijn, niet allemaal even sterk en fanatiek zijn. Laat dat wekelijkse
pleziertje voor iedereen uitdagend en bovenal haalbaar zijn.

Wij hebben ons opgepept om de belangen van deze vereniging te blijven
behartigen en daar dragen tevreden leden hun steentje aan bij. Op die
manier zal ook een volgend jubileum gehaald (en gevierd) worden. Het is nu
eenmaal zo dat op 1 april een aantal leden hun karretie voor het eerst uit de
schuur halen, terwijl anderen al regelmatig Zuid-Limburg hebben verkend. Er
is een verschil in conditie en dat zal ook gedurende het seizoen zo blijven.
We zijn zelf verantwoordelijk voor het fietsplezier van onze collega’s.

Ik heb goede hoop dat onze boodschap, die ook de boodschap van meerdere
leden is, met respect wordt opgepakt en dan zal 2003 een ander jaar worden
dan 2002. Zo niet, dan denk ik dat we in december een groot probleem
hebben met wellicht grote gevolgen. Dat kunnen we de oprichters van TWC
De Lekke Tube niet aandoen, want hun credo was altijd “samen uit, samen
thuis”, een korte simpele leidraad, die eens het succes van de vereniging was
en waarvoor we nu moeten waken dat het niet de ondergang wordt.

Ik ga er in elk geval vanuit dat de woorden geel, rood, schorsen en royeren dit
jaar niet meer gebezigd hoeven te worden! Voor de A- en D-groep veel
fietsplezier en collegialiteit toegewens!

Naam: Thei Vossen

Geboorteptaats: Linne

Leeftijd: 46

Lengte: 185 cm

Gewicht: streefgewicht 82 kg. Er is een tabel waar de iengte en het gewicht
naast elkaar staan. Hier moet je een meetlat naast leggen om te kijken of de
lengte en het gewicht met elkaar corresponderen. Ik moet uitkijken dat ik
geen centimeters tekort kom.

Schoenmaat: 43

Burgerlijke staat: gehuwd

Opleiding: MAVC en diverse cursussen

Beroep: ambtenaar bij de gemeente Roermond

Wat zou je aan je uiterlijk willen veranderen: ben tevreden zo

Opvoeding: Heb ik vroeger meegekregen

Ochtendhumeur: geen last van

Vereniging: de lekke tube en sinds kort een bestuursfunctie bij de
buurtvereniging

Wordt jouw sport serieus genomen?: jazeker

Andere sporten: voetbal en mountainbiken op de Meinweg, een heerlijk
vitgestrekt gebied waar je allerlei scorten parkoersen kunt rijden (van zwaar
tot vlak). Alleen is het jammer dat de meeste wandelaars menen dat hun
hond los moet lopen.

Leukste sport naast fietsen: snooker en in het verleden badminton, tennis
en squash.

Minst leuke sport: de gevechtssporten: boksen, karate e.d.

Sportief hoogtepunt: het kampioenschap met de A-jeugd {voetbal) in 1973.
Het jaar erna speelden we in de selectiegroep en bleven we na een zwakke
start de 2e competitichelft ongeslagen.

De zware 8-daagse dolomietentocht (wielrennen} in ialié (1988) is eveneens
vermeldenswaardig

Dieptepunt: de degradatie met Swift voetbal uit de 2e klasse, diverse
onnodige factoren waren hier de oorzaak van.
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Favoriete sporter: ik zie graag Jimmy White en Ronnie O'Sullivan (snooker)
spelen. Lekker aanvallend en risiconemend. Bij voetbal gaat mijn voorkeur
naar Van der Vaart uit, op die leeftijd al een complete voethaller

Favoriete sportster: niet direct een favoriet op te noemen.

Sportieve concurrenten: ik kan het niet laten om Chris Ruijters te noemen
Beste sportjournalist: Mart Smeets en in het verleden Marc Van Lombeek
Slechtste sportjournalist: Evert ter Napel en Hugo Walker. Gelukkig heb ik
van laatstgenoemde geen last meer.

Doping: is helaas niet meer weg te denken.

Hobby’s: kaarten, biljarten, fietsen.

Huisdieren: een paar goudvissen, met andere mormels moeten ze niet
aankomen.

Lievelingsgerecht: Grieks eten en een goede schnitzel met frites en salade
sla ik ook niet af.

Drank: bierije.....

Kleur: groen

Voor Race & ATB . Sjef Kisters

. Merkonderdelen ._ Reparaties

De Beekse Tuin 65
5673 NK Nuenen
Tel. (040) 844 88 55

Openingstijden werkplaats: Fax (040) 848 16 48
wo 16.00- 20.00 u. vr 17.00 - 21.00 u. za 10.00 - 15.00 u. E-mail rubino@chello.ni

De Wielershop voor Nuenen en omgeving!

.. Kleding . Service & Advies
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Tv-programma: de vele sporiprogramma’s, ik ben een echte zapper

Radio: radio 2 op het werk, thuis draai ik CD’s.

Lievelingsmuziek: Golden Earring, REM, Dire Straits

L.aatst gekochte CD: de laatste van Guus Meeuwis en Vagant

Op welke muziek dans je stiekem voor de spiegel: luister maar eens naar
de tekst van stiekem gedanst van Toontje Lager, dan weet je het wel.

Waar kunnen ze je midden in de nacht voor wakker maken: laat me maar
liggen, gelukkig is het tijdperk van een speen die uit de mond valt, voeding
geven, natte pampers e.d. voorbij. Ik heb mijn portie gehad.

Favoriete films: actiefiims.

Favoriete acteur; Robert de Nero, Bruce Willis.

Favoriete actrice: Kim Bassinger,

Vakantieland: Frankrijk, dit jaar gaan we Italié onveilig maken.

Romantisch: de kaarsen liggen thuis veilig opgeborgen in de lade. Stel voor
dat er brand uitbreekt.

Beste karaktereigenschap: positief ingesteld.

Slechtste karaktereigenschap: ongeduldig, naar men zegt.

Bang voor: niet direct bang maar de laatste tijd gebeuren er in mijn nabije
omgeving enkele emnstige zaken. Zo ben je gezond en zo loop je de deur plat
bij de doktoren.

Ligt wakker van: slaap goed, voor eventuele problemen/moeilijkheden moet
je overdag een oplossing voor zoeken, dan kun je 's nachts slapen

Droomt vaak van: waar de meeste mannen van dromen, sommige collega’s
dromen overdag hierover verder.

Waarover heb je je de laatste tijd geérgerd: in Nederland wordt steeds
meer gedoogd, we sturen zelfs gestraften naar huis wegens een tekort aan
cellen.

Maakt zich ontzettend kwaad over: oneerlijkheid

Respect voor: de grote groep vrijwilligers waar het verenigingsleven op
draait. De gemakkelijkste plaats is nog altijd om langs de zijlijn te staan en toe
te kijken.

Hekel aan: personen die opzettelijk de zaak belazeren

Wie kan je niet uitstaan: dictators die zichzelf verrijken en de bevolking laten
creperen.

Welke gebeurtenis uit je leven zou je nog eens over willen doen: ik zou
nog wel eens in de Franse Alpen willen fietsen

Welke zeker niet: op dit moment valt er niets te binnen, blijkbaar is het over
de grote lijn wel goed gegaan

Grootste fout in mijn leven: “Grootste fout’, ik had wat langer moeten
studeren op het moment dat het nodig was.

Ooit een prijs gewonnen: wat kleine prijsies in de staatsloterij. Ik heb er nog
altijd het vertrouwen in dat ik in de toekomst met halve dagen kan werken.
Kunst: respecteer het op “oudere” leeftijd steeds meer.
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Welk Nederlands nieuws van de afgelopen week bleef je het meeste bij:
het formeren van ons nieuwe kabinet.

Wereldnieuws: Het politieke spel over het wellniet van een nieuwe
golfgorlog.

Tijdschriften: Bij het lenen van de bibliotheek neem ik allerlei soorten
tijdschriften mee naar huis. Van de panorama tot de sportbladen.

Laatst gelezen boek: alleen op vakantie kan ik de tijd nemen om een boek
te lezen. Het laatste boek ging over de tennisspeler op weg naar de top,
geschreven door Mart Smeets.

Welk boek las je in een ruk uit: in een ruk is iets wat teveel gevraagd. Ik
lees graag boeken van Mart Smeets en de autobiografieén van sportsterren,
Ook het boek over de ontvoering van Heineken (van Peter R de Vries} vond ik
goed geschreven.

Moet heel erg lachen om: een goede buutreedner, ik heb op feesten enkele
malen Jantie Geraedts gehoord.

Politiek: pvda en de ideeé&n van SP spreken me ook wel aan.

Milieubewust: ja, aan afval scheiden doe ik fanatiek mee.

Je bent een dag de baas van Nederland; wat zou je als eerste
veranderen?: mensen die bewust niet willen werken zou ik willen verplichten
om bijvoorbeeld onderhoud ik de bossen en andere karweitjes die blijven
liggen en niet gedaan worden, te laten verrichten.

lk heb me voorgenomen om: te proberen om wat relexter met diverse zaken
om te gaan.

Haalt neus op voor: betweters.

Bij de bevalling van Michiel in het ziekenhuis mogen de vaders in spé
meeéten met wat de pot schaft. Met de rode bietjes was ik toen heel erg blij.
Soms denk ik: moet ik echt tot mijn 67ste blijven werken?
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PULLATH Lia e, STEDGE

Leonadministrateur/adviseur

F 046 - 40096 10

lsn.emie@planetnl
www.Isn-web.nl -
“j ég.’%,' IR ‘
LSN

de helpende hand voor Uw complete
salaris- en personeelsadministratie

Maandelijks Jaarlijks

Salaris specificaties Loonstaat per werknemer
Mutatieverwerking Opgaven naar uitvoeringsinstelling / fiscus
Journaalposten Berekening vakantie toeslag

Aangifte loonbelasting Controle overschrijding loongrens
Betaaloverzichten / opdrachten  Jaaropgaven

Reservering vakantiegeld Advies

Ziek- en herstelmeldingen Arbeids- en ontslagzaken

Voorschotnota UVW Sociale verzekeringswetgeving
Aanmelding diensten Employee-benefits

SES R R R A
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Walraven Assurantién

woor particelieran;, backfvan, inslallgun on wrile Darcupen

Wil Walraven
Strasiseweq 604

5916 AD Venlo

Tel.: 077 - 354 59 11

Fax: 077 - 352 36 42

E-mail: info@walraven-assurantién.nl
Intomet: www.walraven-assurantién.nl

'‘BESTE MEN EN LEEF VROUWLUUI
WIL WALRAVEN
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Oppe letste jaorvergadering van 2002 van eure klub, hub ig mig zelluf
angebaoje um auch es 'n redaksioneel stukske te schrieve. En 't mot urgés
euver gaon. Den wirdt det : reklaam !

Bin in 2001 bie toeval in kontak gekomme mit déés klub. Dao waor eine
bekindjé van mig ( 0ét Lin ) dae vracg of sjponseré of waal reklaam make get
veur mien bedrief waor. Es diekkop zaes se altiéd : " jao tuurlik waal ". Es 't
mér nieks kds is 't altieéd good. Det hub ig geweite auch. Dae persoén haet
wie eine waerse commies sich an mig vast gebaete en noéts mir losgelaote.
Wies ig jao had gesag en betaalt hei. Viéf jaor vas zénger aftrék veurarres.

Vanne geld weurde hemmekés gekoch en hae sag taege mig : " es veer mit
de heng inne loch de luuj naeve de waeg veurbie rieje den zuut idderein
diene reklaam. Ze kieke cet d'r eiges nao baove want wae prieze dig d'n
haemel in !" Vanne haemelse respons van al die luuj naeve de waeg kin ig
nog stiéds gein vieis op mien broéd kaupe, mér voigus miene bekindjé mos ig
det euver die vieéf jaore 0ét strieke.

Dog op ne schoéne daag, dog ig bie mig zelf : " wets dig wat, ig riej zelf mit in
miene schoén bus." " En es den alle hengskes inne loch staeke motte de fuuj
naeve de waeg 't waal zeen ".

Walrave Assuransie, 't verzaekeringskétoer oét Venlo. Veur dig, baove dig
en naeve dig ! Wies in d'n haemel. Des pas reklaam, noé gaer nog !

Zoé hub ig eug verteldj waorum ig biej eure klub d'rbie gekomme bin. Mieé&r ?
Den gaer 'n angere kieér. Zaet gaer 't zat ? Schriéf den gauw zelluf get, of
nim allemaol kontak mit mig op. Den hub ig geine tieéd mieér om te
schrieéve!

eure Sponsor :

Will G.E. Wailrave TO77 - 354 59 11
Walrave Assuransie 077 - 352 36 41
Bezeukadres: Straolsewaeg 604, F 077 -352 3642
5916 AD Venlo

Posadres: Posbus 303, E info@walraven-assurantien.nl
5300 AH Venlo I www.walraven-assurantien.ni
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HET OP PEIL HOUDEN VAN DE CONDITIE
TIJDENS DE WINTERPERIODE
ROB VRINZEN

Wim van Daal heeft me dit jaar gestrikt (onder vrijwillige goedkeuring) voor
het maken van smeuige verhalen in de 4 edities van 't Binnenblaad 2003. Nu
hebben we een half jaar lang geen koersen gehad waarin onderlinge
sportieve hoogte en/of dieptepunten zaten, waar gezeilige en mooie fiets
maomenten waren of waar we geen ruzie konden maken met elkaar over de
speiregels die voor de Lekke Tube leden gelden tijdens het fietsen.

Op dit laatste wil ik vooraf op het nieuwe fietsseizoen ingaan wat betreft mijn
eigen interpretatie van de spelregels. Als eerste moeten we verkeersregels
naleven. Ten tweede de getrainde onder ons moeeten rekening houden met
de minder getrainde. Als derde, de minder getrainde moeten zich bewust zijn
van hun positie in het peloten naar mate het seizoen vordert. Tenslotte, we
zijn allemaal volwassen mensen met gezond fietsverstand en indien nodig
moeten we op correcte wijze met elkaar communiceren als er om wat voor
reden dan ook problemen of misverstanden zijn. Conclusie, kom we maken er
met zijn allen een gezellig en sportief fietsseizoen van.

Vooraf aan de winterperiode had ik een nieuwe mountainbike nodig. Aan mijn
oude bike (8 jaar) moest zoveel worden vernieuwd dat het verstandig was om
een nieuwe te kopen. Dit was geen eenvoudige klus, het budget moest
namelijk goedgekeurd worden in mijn privé commissie (afd. financién). Na
heel veel intern overleg en externe acquisitie heb ik budget gekregen en ben
binnen de gestelde financiéle kaders gebleven.

Miin nieuwe moutainbike heb ik gekocht bij een startende jonge enthousiaste
fietsenhandelaar geheten Wielershop RUBINO in Nuenen. |k heb mijn eigen
bike zelf samengesteld tot en met het fietsenventieldopje en hiermee dus zelf
de kwaliteit en het budget bepaald. Geweldig als je zo een fiets in mekaar
kunt laten zetten tegen een zeer aantrekkelijke prijs. In de navolgende edities
wil ik nog iets meer vertellen over Wielershop RUBINO.

Na het wielerseizoen ben dus in oktober begonnen met mountainbiken. In het
weekend fietste we zoveel mOQeijjk toertochten. Enkele toertochten waren 2
maal vanuit Vledrop, in Haelen (2% kerstdag), Stein, Gulpen, Liessel. Dat hier
risico’s aan verbonden zijn is vanzelfsprekend, dat heb ik in Gulpen
ondervonden. Dit was het tweede weekend in januari het had hard gevroren
en plaatselifk lag nog wat sneeuw. Op de Camerig (Vijlenerbos), Vaals
drielandenpunt lag nog een dunne laag sneeuw. Na ongeveer tien kilometer
kwam ik door vastgevroren spoorverming ten val en viel harde op mijn knie.
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Na een korte acclimatisering ben ik doorgegaan. Na een klim in de
Vijlenerbos kreeg ik een lekke achterband, dus binnenband vervangen en
verder. Mijn knie voelde steeds stijver en dikker aan. Na 30 kilometer begon
de knie steeds dikker en dikker te worden en bij een volgende rustpauze op
de Camerig heb ik de knie met suppoosten bekeken. Conclusie: einde tocht
en werd via de controlepost met de auto teruggebracht naar het klimcentrum
in Gulpen waar we ook vertrokken waren. Na een gedwongen rustpauze van
14 dagen ben ik weer gaan biken.

Als er geen biketochten waren zijn we in het bosgebied de Mijnweg gaan
fietsen, ook hier heb ik enkele mooie single tracks gevonden met enkele
mooie beklimmingen. Verder heb ik ook nog een vast parkoers gemaakt van
ongeveer 30 kilometer in de bossen van Montfort tot en met StJoost.
Inmiddels heb ik zo'n 600 kilometers in de benen zitten en dat is toch een
leuke training voor een nieuw Wielerseizoen.

Daarbij heb ik elke woensdagavond gespint in het fitness centrum Goos Fit in
Posterholt. Lekker even helemaal uit zweten op zo'n fiets waar je geen
centimeter mee vooruit komt. Alleen maar op afknijp muziek je helemaal
kapot trappen op dat ding. Een handdoek om het stuur om je af en toe mee af
te drogen en een volle bidon nodig om bij te tanken. Ik kan me wel iets bij
voorstellen als mensen zo naar je kijken en denken van die tikken niet goed.
Maar goed in deze moderne maatschappi] is toch alles mogelijk en niets is
gek genoceg. Toch kan ik het wel aarwraden om fietscollega’s deze nieuwe
sportuitoefening in de winterperiode te gaan doen. Met een paar man is het
ook leuk nadat je gespint heb nog wat bij te praten onder een genot van een
sportieve AA-drank.

Zo mijn eerste column zit erop mochten er nog vragen of ideeé&n zijn , ben ik
altijd te bereiken via mijn e-mail adres m.a.phannen( @freeler.nl.
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PROGRAMMA WIJZIGING

De programma commissie vraagt jullie aandacht voor twee programma
wijzigingen. Belangrijkste reden voor de verplaatsing is het feit dat de route
specialisten op de betreffende dagen niet aanwezig kunnen zijn. De door Jos
Steins uitgezette “Geilenkirchen route”, die op zondag 4 mei op het
programma staat, wordt verwisseld met de “Grijze grubben” route van
maandag 21 april (2° paasdag). Tevens wordt de “Brabantse grens” route van
zondag 1 juni verwisseld met de “Zutendaal” route van maandag 9 juni (2°
Pinksterdag). Let wel even op de vertrektijd van de tocht op beide dagen die
verandert ten gevolge van deze tochtuitwisseling.

Maandag 21 April 09:00 uur Geilenkirchen route 85 km
Zondag 4 Mei 08:00 uur Grijze grubben route 90 Km
Zondag 1 Juni 08:30 uur Zutendaal route 100 km

Maandag 9 Juni 08:00 uur Brabantse Grens route 115 Km

“DE LEKKE TUBE” IN 2003
RENE KIERKELS

Medische Sportbegeleiding Herten

Sport-/ ontspanningsmassage
Tapen / bandageren

Blessure behandeling
Conditietesten
Voetreflexzonetherapie
Voedingsadviezen
Acupunctuur

Burg. Beenenstraat 19
6049 AN Herten

tel. 0475 — 334043

fax 0475 — 318413
gsm 06 — 54970803
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Nadat we in begin oktober onze laatste gezamenlijke tocht van het seizoen
2002 hebben gefietst gaan onze wegen uit elkaar en wordt spinning en of de
mountainbike de manier om zijn opgebouwde conditie zo goed als mogelijk
door de winter heen te helpen.

Helaas werd tijdens de jaar vergadering nog maar eens duidelijk dat een
vereniging staat en valt met de bereidwilligheid van leden om buiten het
fietsen ook andere taken op zich te nemen. Daar dit meestal neer komt op
maar enkele personen is het biina een ramp te noemen als ze door welke
omstandigheden dan ook die taken niet verder kunnen waarnemen. Het
stoppen met de Tourtoto is hier een voorbeeld van. Om heel andere reden
gaat na een jaar proef draaien de Nacht van Linne definitief niet door. Het
voortbestaan van ons clubblad zal nog meer als voorheen op de schouders
van Wim terecht komen buiten de andere zaken die hij nu al als “Spin in het
web” reeds jaren vervult. Om niet geheel in teneur stemming te vervallen is er
gelukkig nog genoeg animo voor de Vogezen tocht die in juni gepland staat.
Zoals ik reeds aanhaalde zijn er verschillende onder ons die op de
mountainbike de winter door komen zo ook Martin, Tom en Frits . Op een
zaterdag middag begin februari zijn wij met zijn vieren op de Beegderhei en
Leudal gaan fietsen. We hadden afgesproken om elkaar bij de kerk in
Beegden . Wat mij gelijk opviel toen ze kwamen fietsen was de mooie, bij
navraag bleek, nauwelijk een maand oude mountainbike van Martin, Volgens
Frits was zelf fietsen niet meer nodig met zulk een fiets. Vanaf het beegder
kerk plein vertrokken we richting de Beegderhei waar we na enkele rondjes
langs de plaatselijke vennen te hebben gereden naar het Leudal te koersen.
Plaatsen waar lekke tubers uit de omgeving van Linne niet zo vaak te vinden
zijn, hooguit als er een tourtocht wordt georganiseerd. Tijdens de rit, als ik af
en toe een plaagstoot uit deel door te versnellen, blijkt dat de drie Linner
fietsers niet stil hebben gezeten tijdens deze winter maanden, ze volgen
moeiteloos. Het parkoers dat we reden was zanderig maar vooral ook
heuvelachtig en naar gelang de rit langer duurde werd er minder gesproken
wat aangaf dat het parkoers en de kilometers begonnen te tellen. Toen de
klok half vier aangaf waren we twee uur onderweg en werd besloten om
weer richting Beegden te rijden aangezien enkele van de heren nog
verplichtingen hadden deze avond en niet te laat thuis wilde komen. In
Beegden aangekomen hadden we meer dan 45 km in de benen zitten en
konden de heren zonder mij verder richting Linne rijden. Van de andere
lekke tubers weet ik het niet maar met deze heren zit het wel goed met hun
conditie.
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“WELKOM THUIS”
FRANK BOEREN
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Zondag de 30°. Zomaar een maartse dag. De openingsdag van een nieuw
wielerseizoen van de “Lekke Banden”. 't Is een frisse, grijize, ochtend. En dan
ock nog een uurije eerder opstaan wegens de zomertijd. Met gemengde
gevoelens stap je in je warme fietskloffie je fiets op. Wie fietst er allemaal
weer mee? Zijn er nieuwe of zijn er cude bekende afgevallen? Of migschien
wel beide ...... Op 't kerkplein aan gekomen met de eerste kilometers al in de
benen was ik niet de eerste, pfffffifffif ik blij, maar ook niet de laatste. Klokslag
9 begint Charles met zijn jaarlijkse toespraak. En ik met duik, bekeken door
een horde lachende en gierende Lekke Tubers, mijn rugzak in op jacht na
mijn 9 uurtje (mijn 2% ontbijt van die dag). Waar iedereen voor vreest is dat je
in zo'n toespraak, duurt meestal te lang omdat je wilt beginnen, met naam en
toenaam genoemd wordt. Shit, ja hoor ook ik mag er weer aan ontgelden.
Bedankt meneer de voorzitter.

“Welkom Thuis”......... Ja zo voelde het vandaag. Na in juli 2002 de dag na de
Eifel-verplaatsingstocht plotsklaps uit 't oog te zijn verdwenen bleek het niet
ook uit 't hart te betekenen. Charles noemde het al dat ik door diepe dalen
ben gegaan. tk wou al haast te zeggen:"Geef mij die kilometers van de Col du
Haan vorig jaar maar ipv van mijn diepen dalen en kleine topjes van ‘t
afgelopen jaar”. Maar we zijn er weer. We zijn er weer met een “handicap”,
een beperking en een (rug-)zak met altijd wat “lekkers” erin te vinden. Voor
de één misschien een overbodige luxe, en voor een ander .......... Maar voor
wie de details er over wilt weten die hangt zich maar eens in mijn wiel {maar
wel zelf blijven trappen ).

Na maanden bezig te zijn geweest met zoeken en nu weer gezond te worden,
sloot ik me aan bij de, zoals ze zelf zeggen, de meest gezellige groep van de
Lekke Tube, de D-groep. Al zou je haast al moeten zeggen de “D/H-groep”
(voor diegene die wat anders lezen, niet mij aankijken aub). Onder de grijze
wolken van deze eerste fistsdag hebben we door ons heerlijke midden
Limburgse land gestingerd. Heerlijk om weer de wind door de haren te voelen
gaan , 't zoemen van de banden te horen. En lekker een potje te kwebbelen
als of de laatste tocht de vorige week geweest was. 2 Uur na de officiéle start
roken de dames de koffie al. Alleen de A-groep had een tandje hoger
gereden en waren ons al voor. Aan 't getokkel en gekraai te horen ('t leek net
een nog nhiet geruimde kippenstal} was af te leiden dat de koffie en de viaai
goed te verteren was en een ieder er weer helemaal klaar voor was.
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De eerste kilometers van ‘t jaar zijn weer verreden. ledere fiets bionk met
natuurlijk nieuwe sloffen om de velgen natuurlijk. Vele tochten zullen weer
volgen.

En voor allen iets om over na te denken:
Yesterday is past, it's history
Tommorow is future, it's a mystery

Today is a present, it's a gift

Denk daar maar eens bijna............. eens zu! je begrijpen waarom......... ook
al zijn er dingen of mensen in je leven welke je zult missen...............

Verzeketingen - Pensioenen - Hypotheken
GEWOON GOED GEREGELD

g CARIS
&
 HULSBOSCH_-

verzekeringen

Hoofdstraat 66, 6077 AP St. Odiliénberg ~ Tel.: (0475) 464 400 / 466 600
Postbus 6009, 6077 ZG St. Odiliénberg Fax: (0475) 464 945
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het seizoen 2002 geopend werd onder het genot van een schitterend lente
weerije

na de eerste tocht er weer traditioneel vlaai genuttigd werd bij café Bos

de heren voor de eerste keer in de geschiedenis van het “vlaai eten” voor
de D-groep waren teruggekeerd van hun tocht

de reden hiervan was dat de tocht van de A-groep met 5 kilometer was
ingekort om de D-groep voor te zijn

het spreekwoord “April doet wat ie wil” al weer de eerste woensdag van het
seizoen bewaarheid werd.

« regen, hagel, alles behalve een weertje voor een avondje fietsen
« er binnenkort een hagelnieuwe internet site beschikbaar komt met alle

infromatie over TWC “De Lekke Tube”
Hennie Daamen hier op dit moment de handen vol aan heeft, maar dat hij
dit met alle plezier doet

« er een tijdelijk interadres bekend is waarop je nu al terecht kunt
« dit het adres http.//members.home.ni/delekketube/Info.htm is

de reglementen, de tien geboden en de gedragsregels hier voor iedereen
ter inzage zijn

de opkomsten-, lekke banden- en eeuwige opkomstenklassementen hier
beschikbaar zijn en regeimatig bijgewerkt worden

ons eigen Binnenblaad door ook op te lezen is, uiteraard een maand nadat
deze bij de leden in de bus is gevallen

er links {verwijzingen) op de site komen naar de websites van onze
adverteerders, en nog veel en veel meer

de site nu al een bezoekje waard is. Heb je opmerkingen of aanvuliingen,
Hennie zal ze graag ontvangen

een e-mail aan Hennie simpel vanaf de site gestuurd kan worden
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HET VERZET
THEO VOSSEN

Onder het verzet verstaat men de afgelegde weg

{(in meters) bij een (1)

). Hoe groter het getal

of zwaarder het verzet. Bepalend voor de

complete omwenteling van het voorblad (het kettingwiel

in deze tabel, hoe groter

duim of 680 mm. Afwijkingen

is de diameter van het wiel MET de band.

Ruwweg is de doorsnee meestal 27 Engelse

berekeningen in deze tabel
zijn natuurlijk mogelijk.

Voorbeeld: Hoe groot is het verzet bij een voorblad van 53 tanden en een

achterkrans van 14 tanden?

=213,7 cm.

809 c¢m.

22/7 x 680 mm

53 /14 x213,7

f{pi)xd

Berekening omtrek:
Het verzet is dan:

Door afrondingen kunnen er afwijkingen ontstaan van 1 a 2 cm.

aantal
Als je

kun je deze tabel raadpiegen.

Op de volgende bladzijde is voor alle gangbare combinaties van

tanden op het voorblad en het achterkransje het verzet weergegeven.

in de toekomst je versnellingen moet bepalen,

natie van voorbladen en

Daarmee kun je een zo optimaal mogeliike combi ! 4
waardoor je zo weinig mogelijk overlappingen krijgt en toch

kransjes kiezen,

f achter van tandwiel wisselt.

een aangename overgang als je voor o

pagina 27
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OPKOMSTENKLASSEMENT A-GROEP

Rantal verreden tochten : Aantal kilometer : 257.7
Aantal uitgevallen tochten

4 - Tochten ( 90%-100%) GOUD
3 Tochten ( 75%- 90%) ZILVER
2 Tochten ( 60%- 75%) BRONS

Beloning

Tochten Aant .Km Beloning

Daal van, wim
Senssen, har
Vrinzen, rob
Theunissen, jac
Kierkels, rene
Stevens, bart
Vossen, thei
Ruyters, chris
Steins, jos
Slabbers, peter
Cuypers, harry
Daamen, hennie
Slabbers, martien
Louisse, peter
Nelissen, piet
Leek van de, frits
Naus, fer
Schuren, harrie
Leenen, arnold
Heel wvan, tom
Smits, ge
Corbeij, charles
Decker, roger
Schuren, chris
Hendrix, bert
Dahmen, huub
Schuren, geert
Goedbloedt, sef
Hansen, dorien

OOCOO0OQOOHRKEFHRERRENDNNNNNDWWLWUW.E B BB BB

LEKKE BANDENKLASSEMENT A-GROEP

Aantal verreden tochten : Aantal kilometer : 257.7
Aantal uitgevallen tochten
Lek.band Tocht Aant.Km

1z 165 Steins, jos
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